
 

 

 

 

 

  

 今日持ち帰る笹は、是非お家に飾って雰囲気を楽しんでくださいね！お家の方と一緒に 

『たなばた』の歌も歌いましょう。 

     ♪ささのはさらさら のきばにゆれる おほしさまきらきら きんぎんすなご 

            ごしきのたんざく わたしがかいた おほしさまきらきら そらからみてる 

  

 

 

♪晴れたら、砂場であそびましょう♪  

             受 付 9:50～10:00  終 了 11:15 頃     

             持ち物 上履き・帽子・水筒(水分補給)・着替え 

シール帳・クマの名札・参加費 50 円 

☆ 晴れたらいいですね！裸足になって好きなように砂を使って遊びます。 

気温が高ければ、水も使って泥んこも楽しめたらいいな～と思います。 

汚れても良い服装でしっかり遊ばせてあげてください。お母さんも裸足 

になってご一緒に！ 裸足が嫌なお友達は靴でも大丈夫ですよ！☆ 

＊雨天の場合は･･･遊戯室で楽しいお遊びをします。 

 
 

✿ さくらんぼの様子を、園のウェブサイトにアップしています。 

一緒に来られないご家族の方に、ご報告される際に是非ご活用 

ください。Webサイトに画像を掲載して欲しくない方は、担当ま 

でお申し出ください。 

✿ その時々の状況によって(感染状況等)、急遽中止にする場合もあ

ります。中止や変更する場合は当日朝 9：00 までに園のウェブサ

イトに掲載しますので、お手数ですが、お出かけ前に必ず確認し

てからお越しください。 
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R4.6.28 

 

さくらんぼ 

参加費 50円 
領収しました。 

 

令和 4年 6月 28日 

         

認定こども園 

慈光幼稚園 

 ご連絡・お問い合せは… 
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  認定こども園慈光幼稚園で検索  

      〒395-0016飯田市伝馬町２－３１  ☎２４－０４１５ 

Fax：２４－６４１５ ／ ✉email@jikoh-y.com 

担当：髙松里子 

（不在の場合はお言付けください） 

 

 



  

 

 

 

おう吐下痢の時は･･･ 

下痢を伴った風邪をひくことがあります。おう吐や下痢を

起こすと身体の水分が急激に減って脱水症状を起こすこと

もあります。少量ずつでよいので水分補給をしっかりおこ

ないましょう。但し、糖分の多いジュースや牛乳は下痢を

悪化させます。薄めたお茶やお湯などを飲ませましょう。  

テレビの話 テレビって、１日に何時間位つけていますか？お子さんが集中して見る時間はどの位あり

ますか？最近は、テレビに限らず、スマホやタブレットなどでも視聴する場合も出てきていますので、子ども

のメディア視聴時間については２，３歳の保護者の方の中にも気にしている方も多いと思います。ご存じの方

もいらっしゃると思いますが、2004年に「乳幼児のテレビ・ビデオ等の長時間視聴は危険です…。」と、日本

小児科学会、日本小児科医会より６つの提言（下記）が出されました。提言に至った経緯は、生まれつきの難

聴や知的障害などがないのに言葉がなかなか出ない「新しいタイプの言葉遅れの子ども」が増えていることか

ら、テレビなどの視聴が乳幼児に及ぼす影響を調査したことからだそうです。調査の結果、テレビ等の視聴と

言葉の発達の関係が大きいことが明らかにされました。 

 医師たちは、「２歳以下の乳幼児にはテレビを長時間見せないようにしましょう」と呼びかけています。言

葉の発達が遅れるということは、イコール、コミュニケーション能力の発達にも悪影響を及ぼしているという

ことです。 

日本小児科学会の６つの提言 

① ２歳以下の子供にはテレビ・ビデオを長時間見せない。内容や見方によらず、言語発達が遅れる危険性が

高まる。② テレビ等をつけっ放しにしない。③ 乳幼児にテレビ・ビデオを一人で見せない。見せる時は親も

一緒に歌ったり、子供の問い掛けに応じることが大切。④ 授乳中や食事中はテレビをつけない。⑤ 乳幼児に

もテレビの適切な使い方を身に付けさせる。見終わったら消す。ビデオは続けて反復視聴しない。⑥ 子供部

屋にはテレビ・ビデオを置かない。 

～夕食準備など、テレビがなければ困ってしまうこともありますよね。私も大分お世話になりました。でも、

時間を決めて見せることは大切です。幼児期のテレビ視聴の習慣は、児童期のテレビ・その他のメディア・ゲ

ーム等の利用時間にも影響を及ぼします。今から時間を決めて見ること、決めた約束を守ることを習慣づけて

おくことは大切なのではないでしょうか。 


