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令和２年４月３０日（木） 

５月の保育 
新型コロナウイルス感染拡大予防の為４月の半ばから自由登園となり、保護者の皆様には年度当初からたくさ

んのご理解とご協力をいただいております。ありがとうございます。 

５月７日（木）から通常の保育となりますが、久しぶりの登園となる子どもたちも多く、不安や戸惑いを感じ

たり、緊張がほぐれなかったりすると思います。大勢の友達の中でそれぞれがやりたい遊びや、自分の居場所を

見つけながら、友達や保育者に親しみを持って生活していけるよう援助していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

〈活動と内容〉 （以下の事を具体的な保育の内容として大切にしていきます。） 

○ 戸外で友達と遊ぶ。【Ⅰ】【Ⅱ】 

・園庭では、ブランコや滑り台などの固定遊具、お山の滑り台、砂場などで遊ぶ。 

・先生や友達と一緒に鬼遊び、花いちもんめなどの集団遊びを楽しむ。 

・園庭の木々などの様子や気温の変化に気付く。 

○ 室内では簡単なルールのあるゲームなどをする。【Ⅰ】 

・指示をきちんと聞いて守ろうとする。また、勝ち負けを楽しむ。 

○ 生活習慣を見直し、きちんと身につけようとする。【Ⅰ】 

・自分の持ち物を決められたところにきちんと収納する。 

・自分の遊んだ遊具や用具を決められた場所へ片付ける。 

・手洗い、うがい、歯磨き等をきちんと行う。 

・給食を好き嫌いなく食べようとする。また、適当な時間も考えて食べる。 

○ 皆と一緒に歌ったり、リズム遊びをしたりする。【Ⅰ】 

 ・季節の歌や手遊び歌などを声や動作を合わせて歌ったり動いたりする。 

○ 花まつりに参加し、供花、灌仏を通しておしゃかさまに興味を持つ。【Ⅱ】 

・花を供える意味、甘茶をかける意味を理解する。 

○ お母さんへの親しみ、感謝の念を大切にする。【Ⅰ】 

・先生から母の日の話を聞き、お母さんに感謝の気持ちを持つことで、プレゼント作りへの意欲を高めていく。 

○ こいのぼり運動会に楽しく参加する。【Ⅱ】 

・端午の節句の話を聞いたり、五月人形を見たり、こいのぼりを作ったりする。 

・戸外で元気に運動したり、リズム表現を楽しんだりする。 

○ 地震避難訓練の放送を聞き、みんなと一緒に園庭に避難する。【Ⅰ】 

・新しい避難経路に従ってスムーズに避難する。 

○ 誕生会では、誕生者を祝い、育ちのエピソードに興味を持つ。【Ⅰ】【Ⅲ】 

○ 身体測定では、並び方、計器への乗り方などを考えスムーズに測定を受ける。【Ⅰ】 

年中 学年だより 

〈ねらい〉（以下の事を保育のねらいとして大切にしていきます。） 

◎ 新しい環境に慣れ、保育教諭や友達と一緒に安心して楽しく過ごす。 

◎ 園生活の中での、大切な習慣やきまりを身につける。 

◎ 園の行事に進んで参加する。（花まつり、こいのぼり運動会等） 



 

 

 

こいのぼり運動会について 

 ５月５日はこどもの日、端午の節句です。園では１ヶ月遅れで行う『こいのぼり運動会』に向け、５月中に「こ

いのぼり」の製作を行う予定です。『こいのぼり運動会』は保護者へ公開する行事ではなく、園内の行事ですので、

見に来ていただくものではありません。入園した子どもたちが園に慣れてきて、運動をする姿を披露したり応援

したりすることで、それぞれの学年の子どもたちがお互いを身近な相手（仲間）として認識し合っていく機会で

す。園内行事であることを踏まえていただき、歩道からの参観などご遠慮いただきますようお願いします。 

 

誕生会について 

 今年度の誕生会は保護者の参加がないため、保護者の皆様にはお子さんの生まれた時の写真と、その写真に

まつわるエピソード（生まれた時の様子や入園前の話等）を紙に書いてお持たせいただき、誕生会の際に担

任が変わって紹介させていただきたいと思います。詳しい案内や専用の用紙は、誕生会の２週間程前にお子

さんを通じてお渡ししますので、各自ご確認いただき、ご用意をお願い致します。内容についてご心配があ

りましたら担任までお知らせください。 

 

午睡が始まります 

・２２日(金)より、午睡が始まります。布団袋に敷き布団と上掛け１枚(毛布か綿毛布)を入れて、２０日(水)、 

２１日(木)のどちらかご都合の良い日の降園時にお届けください。バス降園のお子さんも降園の際、バス添乗

員に布団をお預けください。 

・クラスの人数も増えたことで、類似した布団が多くなると思われます。担任以外が布団を扱うこともあります。

布団の取り違い、入れ違いを避けるためにも、下記を参考に布団の記名(表・裏)、布団袋の記名がされている

かどうか今一度確認をお願いします。 

・大きく体を動かして遊びたい気持ちが高まってきている一方で、疲れがたまり、帰りの際に寝てしまうお子さ

んや、疲れから体調を崩すお子さんがいます。２０日以前に午睡を希望するご家庭がありましたら配慮したい

と思いますので、連休明けの５月８日までに担任へご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お ね が い し ま す  

午睡布団について 

・敷き布団には、枕元の左側と足元の裏面(畳んだ時名前が出るように)、２か所

に記名をしてください。年少では裏面の記名がない方がありました。 

・氏名の布の目安は、15㎝×10㎝程度の縦長です。 

・上掛けのもの、布団袋にも見えるところに大きく名前をお書きください。 

 

・隔週で持ち帰ります。子ども達自身で袋に布団を入れるため、扱いやすい上掛

け布団にしていただくと寝起きの子ども達も気持ちよく降園準備ができるかと

思います。 

頭 
な
ま
え 

裏面にも記名→ 

 


